HiPNOEMZiRME KURSU

Kursun Adi

Hipnoemzirme

Kursun amaci

Anne ve bebeklerin keyifli ve basarili bir emzirme
siirecini yagamasini saglayacak hipnoemzirme

teknigini 6gretmek

Kursun Hedefleri

-Hipnoemzirme yontemi ile tanigmak
-Hipnoemzirme beyin-beden etkilesimini anlamak
ve deneyimleyebilmek

-Emzirme ile ilgili annelerin yogun yasadigi
korkularin etkilerini anlamak, bu korkulardan
arindirmanin yontemlerini 6grenmek
-Hipnoemzirme yontemi bireysel ve grup
egitimlerinde kullanimi1 konusunda bilgi edinmek
-Hipnoemzirme de biling ve bilingaltini

etkileyebilecek egzersizleri uygulayabilmek

Egitimcilerin Ad1 Soyadi

Gozde Gokge Isbir
Merlinda Alus Tokat

Egiticilerin kurs konusuyla iliskili

0zgecmisi

Gozde Gokge Isbir- 2005 yilindan itibaren doguma
hazirlik ve emzirme sinifi egitmeni, 2009 yilindan
itibaren  Hipnobirthing  sertifikali  egitmendir.
Hypnobirthing  felsefesini  doguma  hazirlik
smiflarinda  ve dogum aninda aktif olarak
uygulamistir. Hypnobirthing felsefesinde elde etigi
deneyimleri emzirme egitimleri ve
danigmanliklarina aktararak hypnoemzirme
yonetiminin etkinligini deneyimlemistir. Konu ile
ilgili bir¢ok arastirma ve yayini mevcuttur. Konu ile

ilgili yiiksek lisans tezi yiiriitmektedir.

Merlinda  Alug  Tokat-  Hipnobirthing ve
Hipnofertility sertifikali egitimenidir. 2001 yilindan
itibaren doguma hazirhk ve emzirme sinifi
egitmenidir. Doktora ¢alismasinda annelerin
emzirme Oz-yeterliligini  gelistirmeye yonelik

program olusturmus ve bu programi emzirme




siniflarda  ve  bireysel = danmismanliklarinda
kullanilmistir. Hipnobirthing ve Hipnofertility’de
elde ettigi deneyimlerini emzirme ile birlestirerek
hypnoemzirme yontemini egitimlerde
kullanmaktadir. Emzirme konusunda bir¢ok kitap
boliimii yazmistir. Ayrica konuya iligskin yiiksek

lisans tezi ve aragtirmalar yonetmistir.

Egitim Yontemi

Interaktif egitim yontemleri kullanilacaktir.

Program
13:00-17:00

-Hipnoz nedir? Hipnoemzirme felsefesinin tanitimi
-Sinir sistemi-hormonal sistem ve psikofizyolojik
iligki

-Stres/korku emzirmeyi nasil etkiler?
-Korku/stresten arinma

-Bol siitiin tek kaynagi: beynin giicii

-Emzirmede beyin-beden iliski haritas1

-Firsata  dontistiirme donemi: yeni donemin
stresorleri ile endorfin salgilatma

-Emzirmede neokorteksi uyarmakla uyarmamak
arasindaki derin fark: bilgi yiiklii emzirme egitimleri
mi yoksa farkindalik ve gevseme mi?
-Hipnoemzirme nasil 6gretilmelidir? (bireysel ve
grup egitimlerinin farkli yonetim teknikleri)

- Duygularin iyilestirilmesi- olumlamalar

- Hipnoemzirme textlerinin uygulanmasi

-Imajinasyonun katkisi: hipnoemzirme videolari

Kurs i¢in gerekli malzemeler

Kursa katilim Onkosulu

Temel emzirme fizyolojisi egitimi almis saglik

personeli




