Emzirme Damismanhgi Kursu

Saat: 8 saat

Kursun amaci: Anne siiti ve emzirmenin Oonem ve gerekliligini vurgulamak, emzirme

sorunlarina yonelik etkin bas etme yontemlerine yonelik bilgi ve beceri gelistirmek
Katilimeilar: Ebelik, Hemsirelik bolimii mezunlar1 ve 6grencileri
Egitmenler: Ogr. Gor. Dr. Seda SERHATLIOGLU
Ogr. Gér. Reyhan AYDIN DOGAN
Dr. Ogr. Uyesi Arzu KUL UCTU
Uzman Ebe Elif GECER
09:00- Baslama

1- Kursun tanitimi ve 6n degerlendirme formlarinin uygulanmasi

Egitmen: Ogr. Gor. Dr. Seda Serhatlioglu

2- Emzirme danisman kimdir, rol ve sorumluluklari1 nelerdir?

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Arzu KUL UCTU
e Emzirme Oykiisii alma- Etkin dinleme

¢ Emzirmeyi degerlendirme, degerlendirme formlarinin kullanimi
e Emzirmeye 6z-yeterliligi gelistirme yolunda yapilacaklar
e Senaryolarla rol play ¢aligmasi
3- Emazirme fizyolojisi
Egitmen: Uzman Ebe Elif GECER
e Memenin yapisi, laktasyon siireci
e Anne siitil igerigi
e Anne siitiinlin 6nem ve gerekliligi (anneye, bebege ve topluma yararlari)

e Senaryolarla rol play ¢aligmasi

4- Emzirme siireci ve hazirligi

Egitmen: Ogr. Gor. Reyhan Aydin Dogan
e Emzirmeye erken baslama

e Emzirme teknik ve pozisyonlari



Emzirme siras1 ve sonrasinda dikkat edilecekler (gaz c¢ikarma, uyku pozisyonu,
meme bakimi)

Anne siitiiniin yetme belirtileri ve etkili emmeyi gézlemleme

Bebegin kilo takibi

Emziren anneye tavsiyeler (beslenme, stres, yorgunluk, sigara, alkol, ila¢ kullanimi)
Anne siitlinli sagma ve saklama kosullar1

Senaryolarla rol play ¢alismast

5- Emzirme sorunlari, sorunlarin 6nlenmesi ve sorunlarla etkin bas etme yontemleri

Egitmen: Ogr. Gor. Dr. Seda Serhatlioglu

Meme sorunlart (meme basi agris1 ve catlagi, meme dolgunlugu, meme absesi,
mastit, diiz ya da ¢okiik meme, biiylik ya da kii¢iik meme, meme tikanikligi, memede
mantar enfeksiyonu, memeden kan gelmesi, hiperlaktasyon)

Dogum sekli ve miidahaleleri kaynakli sorunlar (anestezi, kanama, epizyotomi vb. )
Bebek kaynakli sorunlar (diisiikk dogum agirlikli bebek, yarik damak/dudakli bebek,
bebegin 6liimii vb. )

Relaktasyon, Gebelikte emzirme, Tandem emzirme

Emzirmede kullanilan araglar (meme basi bariyerleri, meme kalkani, meme ucu
aplikatdrii, sagma makinalari, meme ucu bakim kremleri vb.)

Emzirmeye Destek Sistemi (EDS), kapla besleme

Anne siitii ve emzirmeyi etkileyen anneye ait durumlar (soru/cevap seklinde)
Emzirmede dogru bilinen yanlislar (Ilk siitiin atilmast, sekerli su kullanimi, emzirme
sonrast su verilmesi, sicak havalarda su verilmesi, bebegin memeyi emzik gibi
kullanmasi, emzik biberon kullanimi)

Senaryolarla rol play ¢aligmasi

6- Emzirmede es destegi, Akran egitimi, Telelaktasyon

Egitmen: Ogr. Gor. Dr. Seda Serhatlioglu

Sutten kesme ne zaman ve nasil?

Senaryolarla rol play ¢aligmasi

7- Kursun degerlendirilmesi, Son degerlendirme formlarinin online uygulanmasi

Egitmen: Ogr. Gor. Dr. Seda Serhatlioglu

18:00- Kapams



