
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BİLİMSEL PROGRAM 
 
19 Haziran 2021, Cumartesi           SALON 1 
 
09:00-09:30 AÇILIŞ 
 
09:30-09:45 ARA 
 
09:45-11:00 PANEL 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yaprak ÜSTÜN, Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM, Doç. Dr. Mehmet GÜNDÜZ 
09:45-10:00 Sağlık Yöneticisi Bir Annenin Gözünden Emzirme                Sevil SERİN  
10:00-10:15 Anne Sütünün Teşviki ve Bebek Dostu Sağlık Kuruluşları Programı      Dr. Başak TEZEL 
10:15-10:30 Türkiye'de Emzirmenin Durumu        Prof. Dr. Gülden PEKCAN 
10:30-10:45 Başarılı Emzirmede Ebe ve Hemşirelerin Rolleri     Doç. Dr. Nazan KARAHAN 
10:45-11:00 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
11:00- 11:15 ARA 
 
11:15-12:30 PANEL: ANNE SÜTÜ 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emine İYİGÜN, Prof. Dr. Saadet YAZICI, Prof. Dr. Turgay COŞKUN 
11:15-11:30 Anne Sütü ile Beslenmenin Tarihçesi ve Doğası               Prof. Dr. Esin CEBER 
11:30-11:45 Anne Sütü ile İlgili Mitler ve Gerçekler        Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI 
11:45-12:00 Anne Sütünün Yapısı ve İçeriği                      Prof. Dr. Gülden KÖKSAL 
12:00-12:15 Covid-19 ve Emzirme              Prof. Dr. Özlem MORALOĞLU 
12:15-12:30 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
12:30-13:30 ÖĞLE ARASI 
 
13:30-14:45 PANEL: DOĞUM ve EMZİRME 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Özlem EVLİYAOĞLU BOZKURT, Prof. Dr. Elif GÜLER KAZANCI, 
Doç. Dr A. Zülfikar AKELMA 

13:30-13:45 Başarılı Emzirmeyi Etkileyen Faktörler        Dr. Deniz GÜVEN 
13:45-14:00 Doğum Şekli Emzirmeyi Etkiler mi?            Prof. Dr. Yusuf ÜSTÜN 
14:00-14:15 Doğum Sonu Erken Dönem Ten Teması ve Emzirmeyi          Doç. Dr. Yeşim AKSOY DERYA 

Destekleyici Uygulamalar 
14:15- 14:30 Hipnoemzirme                 Doç. Dr. Gözde GÖKÇE İŞBİR 
14:30-14:45 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:45-15:00 ARA 
 
15:00-16:15 PANEL: EMZİRME DANIŞMANLIĞI 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema DERELİ YILMAZ, Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN, Doç. Dr. Tuba UÇAR 
15:00-15:15 Eğitim ve Sertifikasyon Süreçleri             Dr. Gülsen TOPAKTAŞ 
15:15-15:30 Emzirme Danışmanlığından Spiritüel Beceriler ve Non-Travmatize Yaklaşım          Prof. Dr. Güliz ONAT 
15:00-15:45 Dünyada ve Türkiye'de Emzirme Danışmanlığı ve Güncel Yaklaşımlar             Melek KILIÇ 
15:45-16:00 Emzirme Döneminde Beslenme             Dr. Öğr. Üyesi Tuğba KÜÇÜKKASAP CÖMERT 
16:00-16:15 Tartışma ve Soru & Cevap  
 
16:15-16:30 ARA 
 
16:30-17:30 PANEL: RİSKLİ DURUMLARDA EMZİRME 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayşe Ferda OCAKÇI, Prof. Dr. Gülşen VURAL, Prof. Dr. Hülya Gökmen ÖZEL 
16:30-16:45 Afetler ve Acil Durumlarda Emzirme                Dr. Öğr. Üyesi Mahide DEMİRELÖZ AKYÜZ 
16:45-17:00 Preterm, Düşük Doğum Ağırlıklı ve Hasta Bebeklerde              Uzm. Hem. Ebru TEMİZSOY 

Emzirmeye Geçiş Süreci 
17:00-17:15 Kalıtsal Metabolizma Hastalıklarında Anne Sütü                Doç. Dr. Nevra KOÇ 
17:15-17:30 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
 
 
19 Haziran 2021, Cumartesi           SALON 2 
 
12:30-14:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 
 Oturum Başkanları: Doç. Dr.  Serkan PEKÇETİN, Doç. Dr. Berna EREN FİDANCI, Dr. Öğr. Üyesi Dilek KONUKBAY 
    
14:00-14:15 ARA 
 
14:15-15:45 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ergün HASGÜL, Dr. Öğr. Üyesi Derya SULUHAN, Dr. Öğr. Üyesi Sibel İÇKE 
  
15:45-16:00 ÖĞLE ARASI 
 
16:00-17:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 3 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ayla BERKİTEN ERGİN, Dr. Öğr. Üyesi Neriman ÇAĞLAYAN KELEŞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 Haziran 2021, Pazar                       SALON 1 
 
 
09:00-10:00 PANEL: EMZİRME ve ANNE-BEBEK SAĞLIĞI 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emre KARAŞAHİN, Prof. Dr. Füsun TERZİOĞLU, Prof. Dr. Gülten GÜVENÇ 
09:00-09:15 Breastfeeding: Typical Problems and Barriers in Providing         Prof. Victoria VIVILAKI 

High Quality Midwifery Services 
09:15-09:30 Safe Skin to Skin to Avoid Neonatal Collapse                 Serena DEBONNET 
09:30-09:45 Maternal and Infant Health           Prof. Rita Borg XUEREB 
09:45-10:00 Discussion and Q&A 
 
10:00-10:15 ARA 
 
10:15-11:15 PANEL: EMZİRME 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayten TAŞPINAR, Doç. Dr. Burcu YURTSAL, Doç. Dr. Özhan ÖZDEMİR 
10:15-10:30 Motivational Effect of Human Factors on The Duration of Exclusive Breastfeeding.           Dr. Laszlo SZABO 

    Prof. Annamaria PAKAI 
10:30-10:45 The Program of MU Varna for The Training of Students for      Prof. Diana DIMITROVA 

Breastfeeding Continuing Training in Breastfeeding of ABA 
10:45-11:00 Emzirme, Bağlanma ve Mental Gelişim           Prof. Dr. Güler CİMETE 
11:00-11:15 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
11:15-11:30 ARA 
 
11:30-12:45 PANEL: EMZİRMENİN BEBEK SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülümser DOLGUN, Prof. Dr. Mendane SAKA, Doç. Dr. Ayşe KARAKOÇ 
11:30-11:45 Emzirmenin Mikrobiyata Üzerine Etkisi               Öğr. Gör. Aysu YILDIZ KARAAHMET 
11:45-12:00 Emzirmenin Nöro-Gelişimsel Etkileri          Prof. Dr. Nesrin ŞENBİL 
12:00-12:15 Emzirmenin Toksik Stres Üzerine Etkisi              Prof. Dr. Dilek YILDIZ 
12:15-12:30 Anne Sütü Oligosakkaritlerinin Sağlık üzerine Etkileri     Dr. Öğr. Üyesi Nilgün SEREMET KÜRKLÜ 
12:30-12:45 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
12:45-13:00 ARA 
 
13:00-13:30 SPONSORLU OTURUM- MOCHI 
Oturum Başkanları: Prof Dr. Özgür ALPARSLAN, Dr. Öğr. Üyesi Asiye KOCATÜRK 

Anne Sütünün Sağımı ve Saklanması Konusunda Yenilikçi Çözümler                Cem ÇELEBİOĞLU 
 
13:30-13:45 ÖĞLE ARASI 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:45-14:45 PANEL: ÇALIŞAN KADINLARDA EMZİRME ve EMZİRME SORUNLARI 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Fuat Emre CANPOLAT, Prof. Dr. Gülçin BOZKURT, Doç. Dr. Yasemin AYDIN KARTAL 
13:45-14:00 Çalışan Kadınlarda Emzirmeyi Destekleyici Politikalar       Prof. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN 
14:00-14:15 Emzirme Sorunlarına Çözümler         Dr. Öğr. Üyesi Meltem UĞURLU 
14:15-14:30 Duyarlı Besleme             Doç. Dr. Fatma ELİBOL 
14:30-14:45 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
14:45-15:00 ARA 
 
15:00-16:15 PANEL: EMZİRME DESTEĞİ 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayden ÇOBAN, Prof. Dr. Nevin ŞANLIER, Doç. Dr. Serap EJDER APAY 
15:00-15:15 Relaktasyon ve Laktasyon İndüksiyonu             Prof. Dr. Canan TÜRKYILMAZ 
15:15-15:30 Terapötik Meme Masajı             Dr. Yeliz ÇAKIR KOÇAK 
15:30-15:45 Emzirme Sürecinde Lohusaya Eş, Büyükanne ve Bakıcı Desteği Nasıl Olmalı?      Ebe Hürcan ÇİT 
15:45-16:00 Emziren Annede Galaktogogların Kullanımı                Dr. Öğr. Üyesi Sine YILMAZ 
16:00-16:15 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
16:15-16:30 ARA 
 
16:30-16.50 KONFERANS 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Arzu KUL UÇTU, Birgül ARMUTCU 

Emzirmenin Yedi Enerjisel Rengi: Anne Sütü ile Gelen Aktarımlar             Prof. Dr. Gülay RATHFISCH 
 
16:50-17:00 ARA 
 
17:00-18:00 PANEL: ÖZEL DURUMLARDA ANNE SÜTÜ ve EMZİRME 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Tülay YAVAN, Prof. Dr. Gülhan SAMUR, Doç. Dr. İlknur M. GÖNENÇ 
17:00-17:15 Besin Allerjilerinde Anne Sütü                Dr. Öğr. Üyesi Kübra TEL ADIGÜZEL 
17:15-17:30 Prematüre Bebeğin Beslenmesi ve Anne Sütü Zenginleştirme       Dr. Öğr. Üyesi Emine YASSIBAŞ 
17:30-17:45 Tamamlayıcı Beslenme ve Anne Sütü          Dr. Dyt. Nükhet ÜNSAL 
17:45-18:00 Tartışma ve Soru & Cevap 
 
18:00-18:15 ARA 
 
18:15-18:30 KAPANIŞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 Haziran 2021, Pazar                       SALON 2 
 
 
09:00-10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 4 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Besey ÖREN, Dr. Öğr. Üyesi Filiz OKUMUŞ 
   
10:30-10:45 ARA 
 
10:45-12:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 5 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Handan ÖZCAN, Dr. Öğr. Üyesi Gönül KURT 
   
12:15-13:00 ÖĞLE ARASI 
 
13:00-14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 6 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Gamze ACAVUT, Dr. Öğr. Üyesi Emine BAYRAK AYKAN 
   
14:30-14:45 ARA 
 
14:45-16:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 7 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Evrim KIZILER, Dr. Öğr. Üyesi Sakine YILMAZ 
    
16:15-16:30 ARA 
 
16:30-18:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 8 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Demet AKTAŞ, Dr. Öğr. Üyesi Neslihan Yılmaz SEZER 
 


